UN MONDO PER CONOSCERSI
UN MODO PER EDUCARE CON CREATIVITA’
E PER ACCOGLIERE CON GIOIA

Essere insieme...giocare insieme...sentire, percepire, intuire, comprendere, capire

e non poter evitare che le emozioni vengano a galla, lasciare che avvenga.

Sentirsi Ii nello stesso vitale, primigenio elemento acqua a ricevere le stesse
stimolazioni, toccarsi e divertirsi, conoscersi con gesti semplici e intimi.

Muoversi, sperimentare ogni parte del proprio corpo, mettere in atto cio che si
puo fare.

Affrontare e superare la paura, I’agitazione, i turbamenti passeggeri.

Sviluppare le proprie competenze e abilita.

Vivere la realizzazione e la costruzione di questa realta.
Accrescere la sicurezza dentro di potercela fare.

Darsi tempo, cogliere I’occasione, perseverare nel raggiungere la conoscenza di
Ci0 che posso esprimere.

Rinforzare il corpo e la mente.

Mettere in gioco la vocazione alla felicita.

Sentirsi acqua.

Liberare lo spirito.

Tutto questo e molto di piu ¢é la pratica del nuoto neonatale fatta con coscienza.



Pensate di aver letto il punto di vista del neonato?

Oppure di quello della mamma che vive quest’avventura con la sua bambina o
bambino?

...Oppure di tutt’e due...

L’acqua € creazione, i bimbi sono creazione fatta persona : si cercano e
convivono.
Tutti i bimbi amano I’'acqua. Non conosco eccezioni.

Tutti siamo stati bimbi



